Virolaisissa synnytyslaitoksissa on luotu olo-
suhteet mahdollisimman kivuttomaan ja luon-
nolliseen synnytykseen. Jopa 80 prosenttia
synnytyksista tapahtuu isdan tai jonkun muun
tukihenkilon lasnéollessa.

Kokemukseen pohjautuva ja luonnollinen synnytys

Kokeneen katilon ohjaamana nainen pystyy itse hallitsemaan fysiologista prosessia aktii-
visynnytyksen aikana. Synnytyskipua lievitetdan erilaisilla apuvélineilld, kutenkuntopallolla,
kavelytuolilla, mahdollisuudella kuunnella mielimusiikkiaa - tai epiduraali- ja minispinaa-
lipuudustuksen avulla. Veteen synnytys on yleistynyt. Sairaalan henkilokunnalla on tdhan
koulutus, ja useilla synnytysosastoilla on erityinen synnytysallas.

Erittdin kokenut ammattitaitoinen henkilékunta

Korkean ammattikoulutuksen saaneet katilot ovat hoitaneet Virossa jo vuosikymmenien
ajan normaalisti etenevia synnytyksia. Anestesiologit, gynekologit ja lastenlaakarit paivys-
tavat vuorokauden ympari. Apua saa tarvittaessa myos imetysneuvojalta, psykologilta tai
kriisineuvojalta. Potilas voi halutessaan tilata sekd henkilokohtaisen ladkarin etta katilon,
jotka hoitavat vain yhta synnyttéjaa kerrallaan.

Aidin ja lapsen turvallisuus varmistettu parhaalla tavalla

Ladkarit ja katilot voivat seurata synnyttdjien tietoja keskitetyn tietokonejarjestelman avul-
la reaaliajassa. Kaikkien nykyaikaisten diagnosointi- ja hoitovalineiden kayttd sekd valmius
leikkaussaleissa ja teho-osastoilla, varmistavat didin ja lapsen turvallisuuden kaikkein kor-
keimmalla tasolla. Riskiryhmiin kuuluvat synnyttdjdt ovat Virossa yleisid, tdhan ryhmaan
kuuluvat muun muassa yli 39-vuotiaat naiset. Sairaaloilla on valmiudet vastaanottaa myds
HIV-positiivisia synnyttdjid. Vuonna 2013 jarjestetyn EUROPERISTAT-hankkeen raportin mu-
kaan Viro on Islannin, Ruotsin ja Suomen kanssa Euroopan kymmenen pienimman imevaéis-
kuolleisuusriskin omaavan valtion joukossa.

Perheystavillinen ymparisto

Perheenjdsen voi olla 1dsnd synnytyksessd myos silloin,
kun lapsi syntyy keisarinleikkauksella. Synnytyksen jalkeen
vauvan vanhemmat voivat majoittua tata tarkoitusta var-
ten sisustettuun kodikkaaseen, hotellihuonetta muistut-
tavaan perhehuoneeseen. Virolaisten synnytyspalvelujen
suosio on viime aikoina noussut nopeasti ulkomailta saa-
puvien synnyttdjien keskuudessa. Viron ulkopuoleltasaa-
puvat synnyttdjdt saavat apua myds lapsen asiakirjojen
laadinnassa.

TARJOLLA OLEVIA PALVELUJA:

« Naisten terveysneuvonta

« Synnytystd edeltdvat ultraddnikuvaukset

+ Synnytysapu

+ Tukihenkilon mukaanotto synnytykseen

+ Synnytyksen jélkeinen neuvonta

« Riskiryhmddn kuuluvien synnyttdjien avustaminen

Esimerkkejéd hinnoista*:

Synnytyspaketti (sisaltdd synnytysavun ja henkilokohtaisen
kétilon sekd perhehuoneen kolmeksi vuorokaudeksi ateri-
oineen): 2 000 € (ktilon lisaksi henkildkohtaisen laakarin
sisaltava paketti 2 500 €)

*Hinnat ovat suuntaa antavia; lopullinen hinta riippuu konkreettisesta palveluvalikoimasta.
Hinnat saattavat vaihdella eri palveluntarjoajien valilla

LISATIETOJA KANNATTAA
PYYTAA SUORAAN PALVELUN-
TARJOAJALTA:

Ita-Tallinnan aluesairaala

Lansi-Tallinnan aluesairaala
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