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Viro on maailman johtavia maita unildadketieteen kehittdj. Vuonna 2014 Viro toimii
yleiseurooppalaisen uniladketieteen konferenssin isintamaana.

Yksil6llinen ja tehokas lahestymistapa

Unihairidita esiintyy keskimaarin joka kymmenelld ihmiselld. Nukkumiseen liittyvat vaivat saat-
tavat aiheuttaa vakavia sosiaalisia, taloudellisia ja terveydellisid ongelmia. Unihairididen hoito
on Virossa yksilollistd ja keskittynyt ongelmien aiheuttajien poistamiseen. Hoitokeinot vaihte-
levat neuvonnasta aina monimutkaisten hengityslaitteiden kayttéon ja leikkauksiin. Unitutki-
mukset ovat Virossa tehokkaiden diagnosointimenetelmien ansiosta nopeita ja kohtuuhintai-
sia. Nain potilaalta sddstyy sekd aikaa ettd rahaa. Potilastjonot ovat Virossa vahintddn puolet
lyhyempid kuin useissa Euroopan maissa.

Unihdiriéiden hoito katevasti turistimatkan yhteydessa

Uudenaikaisten hoitokeinojen ja mukavien diagnosointimenetelmien ansiosta on mahdollista
yhdistda terveydenhoito matkailuun. Unitutkimuksia voidaan tehdd haluttaessa vaikkapa
potilaan yopyessa itse valitsemassaan mukavassa hotellihuoneessa.

Kokenut hoitohenkilokunta

Hoitotydhon osallistuu unilddketieteen erikoisladkari, keuhkosairauksien erikoisladkari, neuro-
logi, psykiatri, korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari seka muita asiantuntijoita, unihoita-
jia ja -teknikoita. Viron unilddketieteen erikoisldakdreilld ja unihoitajilla on vahintdan 15 vuoden
pituinen ammatillinen ja kansainvélinen tutkimustydn kokemus. He ovat perustaneet Viron
unilddketieteen seuran (Eesti Unemeditsiini
Selts), joka on Pohjoismaiden unitutkimusjar-
jeston (Nordic Sleep Research and Medicine
Society) ja Euroopan unitutkimusjdrjeston (Eu-
ropean Sleep Research Society) jasen.

TARJOLLA OLEVIA PALVELUJA:

« Unildaketieteen erikoisladkarin vastaanotto

« Unihdirididen diagnosointi (uneliaisuustestit;
suppeat ja laajat polysomnografiset tutkimuk-
set (PSG); unihdirididen syiden selvittaminen:
radiologiset (tietokonetomografiset) tutkimukset,
verikaasututkimukset, spirometriset ja allergologi-
set tutkimukset)

« Unihdirididen hoito: CPAP- ja auto-CPAP-hoidon
testaus ja seuranta, kognitiivinen kdyttdytymis-
terapia, suositukset suunsisdisten laitteiden ja
kirurgisten toimenpiteiden osalta

Esimerkkejd hinnoista*:

Uniapnean diagnosointipaketti: 475 €

Uniapnean hoitopaketti: 450 €

Uniapnean hoitopakettiin lisatdan 740—840 €, mikali potilas
jatkaa avohoitoa CPAP-hengityslaitteella.

*Hinnat ovat suuntaa antavia. Lopullinen hinta riippuu konkreettisesta palveluvalikoimasta.
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