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Suomalaiset ovat
16ytaneet Kelan
korvaamat Viron
palvelut. Syy on se,
ettd potilasdirektiivin
ansiosta jokainen voi
nyt itse valita, missa
hoitaa terveyttdan.
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allinnan suurimmalle sairaa-

lalle ja monelle klinikalle on

kdynyt samoin kuin useal-

le maan ravintolalle: ne ovat

ajaneet heittdmalld suoma-

laisten ohi. Ulkon&ko pettadd

etenkin Mustama&essi, mis-

sd Pohjois-Viron Lddketieteellinen Keskus val-

taa yha lisda tilaa aikanaan pahamaineisesta
13hi6sta.

Sairaalan valkoinen torni kohoaa korkealle

1ahidn kattojen ylle. Moderneissa tiloissa kiy-
tdvat ja huoneet kiiltdvat, pedit ovat ojennuk-
sessa ja suuri soliseva suihkuldhde viihdyttda
avaraan ja valoisaan kahvilaan istahtaneita
potilaita ja omaisia. Viron seassa sorisee suo-
mi, silla moni 144kéri ja hoitaja on tydskennel-
lyt Suomessa ja sairaala hoitaa yhi useammin
myos suomalaisia potilaita.

Pohjois-Viron Lidketieteellinen Keskus
on Tallinnan keskussairaala ja samalla Viron
syopdtautien, syddnleikkausten, unilddketie-
teen ja lihavuushoitojen erikoisosaaja. Viime
seitsemédn vuoden aikana tdnne on investoitu
240 miljoonaa euroa, osin EU:n tuella. Taustal-
ta kuuluvat rakentamisen d3net kertovat, etta
investoinnit jatkuvat.

Yksi syy on se, ettd sairaala haluaalisdd ulko-

maisia potilaita etenkin Suomesta ja Vendjalta.

Tilojen ohella Viro on kehityksen kérjes-
sd palveluiden sdhkoistdmisessd: Tuoreessa
OECD:n tutkimuksessa Viro ohitti jo esimer-
kiksi Tanskan, Ruotsin ja Suomen.

Kun Suomessa vasta puuhastellaan, Viron
potilastietojirjestelmédn ansiosta kaikki tar-
vittavat asiantuntijat saavat samaan aikaan
diagnoosin tulokset ja potilas hoitoa ja diag-
noosia koskevat tiedot mukaansa joko cd:lle
tai muistitikulle tallennettuna. Sdhkéoiset 13-
hetteet ja konsultaatiot ovat kaytdssa pdivit-
tdin ja resepteistd 97 prosenttia ldhti sdhkdisi-
ni jo viime vuonna.

Ei olekaan ihme, ettd Viro on ennen Suo-
mea hoksannut myos potilasdirektiivin bis-
nesmahdollisuudet.
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Potilasdirektiivi
Jos potilas hakeutuu hoitoon EU- tai ETA-
valtioon tai Sveitstin, hdn on oikeutettu saamaan
hoitokustannuksista sairaanhoitokorvauksia
(Kela-korvaus). Eta-valtioilla tai Sveitsilld ei ole

kuitenkaan velvollisuutta ottaa potilasta hoitoon,
kuten EU-mailla.

Jos potilas hakee Kelalta ennakkopaatdksen ja
saa sen, han maksaa itse hoidosta vain asiakas-
maksun. Muussa tapauksessa potilas maksaa
ensin kaiken itse ja hakee Kelalta korvaukset
puolen vuoden kuluessa. Korvaukset maksetaan
samojen perusteiden mukaisesti kuin hoito olisi
annettu kotimaassa ja myds matkakuluista ja
saattajan kuluista voi saada korvauksia.

Korvausta saa hoidosta, joka kuuluu Suomessa
terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Niita ovat
|daketieteellisesti ja hammasladketieteellisesti
perusteltu sairauksien ennaltaehkaisy, sairauden
toteamiseksi tehtavat tutkimukset seka taudin-
maaritys, hoito ja kuntoutus.

Pitk&aikaishoidosta, kansallisen rokotusoh-
jelman mukaisista rokotuksista, tybterveyshuol-
losta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta,
esteettisistd kauneushoidoista korvauksia ei saa,
ei myoskdan yleensd elinsiirroista.

Padvastuu palvelujen jarjestamisestd sailyy po-
tilaan kotimaalla.
LAHDE: SOS{AALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Kas ka teil on
silinas selline tunne?

POTILAISTA TERVEYSTURISTEJA. Medicine
Estonia markkinoi yhteisesti Viron terveys-
palveluita. Sairaaloiden ja kiinikoiden ohella
sen verkostoon kuuluu esimerkiksi kuntou-
tuskeskuksia, laboratorioita, hoitojen ra-
hoittajia, palveluiden valittajia ja matkailu-
alan yrityksia.

TERVEYSTURISMIN palveluista rummut-
taa Medicine Estonia, jonka ovat perustaneet
maan tunnetuimmat toimijat. Verkostoon
kuuluu sairaaloiden ja erikoisalan klinikoiden
ohella esimerkiksi kuntoutuskeskuksia, labo-
ratorioita, hoitojen rahoittajia, palveluiden vé-
litt4jid ja matkailuyrityksia.

Viron valtteina ovat lyhyet jonotusajat ja ai-
nakin vield my®s hinnat. Esimerkiksi Pohjois-
Viron Ladketieteellisessd Keskuksessa ortope-
diset leikkaukset maksavat 30-50 prosenttia
vahemman kuin Suomessa, mika selittyy paa-
asiassa henkiléstokuluilla.

Toistaiseksi suomalaiset ovat hoidattaneet
Virossa pddasiassa hampaitaan ja sil-
mi&én ja kdyneet terveystarkastuksis- ))
sa. Jatkossa palvelujen kysyntd laaje- # .
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SAIRAALOILLEBISNESTA. "Yhteistyd suurten suomalaisten sairaaloiden kanssa yleistyy”, ar-
vioi tohtori Tiit Meren Tallinnan korjaavan kirurgian sairaalasta.

OMAAN PHKKIIN. Virossa voi joutua maksamaan itse lakanoista, sairaalavaatteista, ruuasta,
juomista ja huoneen televisiosta. Naista lisdpalveluista Kela ei maksa korvauksia.

nee, uskoo keskussairaalan johtajaylilaikari
Andrus Remmelgas.

Hin kertoo, ettd ulkomaiset potilaat kisitel-
1aén yksityispotilaina ja 1dakarit hoitavat heitd
virka-aikansa ulkopuolella. Sen ansiosta jono-
tusajat ovat vain viikko tai pari.

Osa suomalaisista potilaista onkin esimer-
kiksi lonkka- ja polvileikkausta odottavia, jot-
ka hoivatakuun luvatut jonotusajat ovat koti-
maassa pettineet.

Tai niit4, jotka tarvitsevat hoitoa liikaliha-
vuuteen.

BISNESTA on tarjolla my&s suoraan sairaaloi-
den vilille. Niin arvioi ylilddkari Tiit Meren,
joka on yksi Tallinnassa toimivan Korjaavan
plastiikka- ja verisuonikirurgian klinikan pe-
rustajista.

Klinikan viidesti leikkaussalista jo nyt osaa
vuokrataan esimerkiksi ortopedisiin toimen-
piteisiin, ja saleissa on edelleen tilaa.

Suomalaisia potilaita operoidaan viikoit-
tain, ja osalla heistd on kirurgi mukanaan Suo-
mesta. Meren arvioi, ettd yhteistyd suomalais-
ten kollegoiden kanssa lisddntynee esimer-
kiksi Helsingin, Oulun ja Tampereen suurten
sairaaloiden kanssa. Suomalaiskirurgit ovat
kidyneet my0s tutustumassa mahdollisuuk-
siin tehdd pallolaajennuksia.

Muutoin klinikka on erikoistunut kaikkein
vaativimpiin korjausleikkauksiin ja sen poti-
laina on esimerkiksi pahoissa liikenneonnet-
tomuuksissa loukkaantuneita potilaita. Veri-
suonikirurgisia, ortopedisia seki nena- ja kor-
valdikireiden tekemii leikkauksia on niiden
lisdksi tuhatkunta vuosittain kutakin.
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KASVUSSA. Toistaiseksi suomalaiset ovat hoidattaneet Virossa padasiassa silmidédn, hampaitaan
laajentuvan yha useammin esimerkiksi syopa- ja sydanhoitoihin seka lonkka- ja polvileikkauksiin.

Merenin kiinnostus vaativiin korjausleikka-
uksiin on vienyt hinet pariin otteeseen myos
sotakirurgiksi Afganistaniin. Lisdksi hin on
tyoskennellyt Sveitsissa sydédnkirurgina ja Vi-
rossa verisuonikirurgina.

?Aiemmin ajattelin, ettd olen oppinut kai-
ken kirurgiasta Sveitsisséd, mutta Afganistanis-
sa opin vield enemma&n”, hian naurahtaa.

LISAA VAIHTOEHTOJA. Tammikuun alussa
voimaan tullut potilasdirektiivi on lisinnyt
suomalaisten kiinnostusta hakea palveluita
esimerkiksi Virosta, jos hoidosta saa Kela-
korvauksen.




HINNAT Suomen ja Viron vililli tasoittuvat
viistimétta. Se ndkyy jo esimerkiksi silmé- ja
hammashoidoissa, mutta kun Viron yleinen
hintataso on edelleen Suomea edullisempi,
hoidoistakin ja& korvausten jalkeen vihem-
min maksettavaa.

Tohtori Krista Turman arvioi, etti valtteina
pysyvit edelleen lyhyet jonotusajat seki eri-
koisosaaminen.

Hanen omistamallaan Kreutzwaldin yksi-
tyiselld silméklinikalla on kdyt&ssd esimer-
kiksi Heidelberg-Spectralis-laitteisto, joka on
ainoa laatuaan Virossa. Pupilleja ei tarvitse
laajentaa ja silti laite pystyy kuvaamaan mik-
rotason muutoksia ja kuvaamaan poikkileik-
kauksia silmén eri kerroksista.

Klinikalla kdy vuosittain noin 27000 poti-
lasta, joista noin 1350 on ulkomailta. Vastaan-

ja kiyneet terveystarkastuksissa, mutta paikalliset sairaalat ja klinikat arvioivat palveluiden

ottoajan saa yleensi samaksi tai seuraavaksi
paiviksi.

Hammashoitola Klinikka32:ssa jonot ovat
pari kuukautta, kun Suomessa padkaupunki-
seudulla voi joutua varautumaan useampiin
vuosiin paastikseen julkisen hammasldaka-
rin pakeille.

Klinikaila kiy vuosittain noin 5100 potilas-
ta, joista noin 350 tulee ulkomailta. Valtaosa
ulkomaisista potilaista on suomalaisia, joil-
le tehd&dn oikormis- ja juurihoitoja ja asenne-
taan implantteja. My®s protetiikasta tulee yha
enemmadn kyselyita.

Juurihoidosta saa Virossa varautua mak-
samaan 400-600 euroa, implantti ja kruunu
maksavat yhdessi noin 1600 euroa, paikkaus
65-90 euroa ja suuhygienistin tekemad syvi-
puhdistus noin 90 euroa. Néisti Kela korvaa

VALTIT. Hinnat Viron ja Suomen valilld ovat
tasoittumassa, mutta Virossa hoitoon paa-
see nopeasti. "Valttina on myo6s erikois-
osaaminen”, arvioi tohtori Krista Turman
Kreutzwaldin silmakeskuksesta.

SAASTOJA. “Jotkin ortopediset leikkaukset
ovat yhi noin 30-50 prosenttia edullisem-
pia Virossa kuin Suomessa”, kertoo ylilaakari
Andrus Remmelgas Pohjois-Viron Ladketie-
teellisestd Keskuksesta.

Terveysmetropolit

tavoitteeksi

Kommentti

Paula Nikula
paulanikula@kauppalehti fi

Samaan aikaan kun Suomessa ihmetel-
lddn potilasdirektiivin soveltamista, vi-
rolaiset klinikat ja sairaalat varustautu-
™ vat ripedsti terveysturismiin.

ol Onkin kiinnostavaa seurata, millai-
seksi erityisesti pddkaupunkiseudun ja Tallinnan vali-
nen terveysmatkailu kehittyy. Toisaalla tilanne on sa-
ma Pohjois-Suomessa, missd kunnat ovat jo tehneet
pitkaan fiksusti yhteistydtd Suomen ja Ruotsin rajo-
jen molemmin puolin esimerkiksi paivystyksissd ja
rontgentutkimuksissa.

Esimerkiksi Torniota kiinnostaisi laajentaa yhteis-
tyota Haaparannan kanssa my6s synnytyksiin ja dia-
lyysihoitoihin, mutta ndihin suunnitelmiin vireilld ole-
va sote-uudistus suhtautuu varsin nihkedsti. Siitd
huolimatta, etta vieressa olisi palvelu muutamien
kymmenien kilometrien padssa, kun Kemiin ja Rova-
niemelle on satakunta kilometrid.

saman osuuden kuin hoidot olisi tehty Suo-
messa.

KELAN tilastojen perusteella suomalaiset
kiyttivit ulkomaisia terveyspalveluita eni-
ten Kreikassa ja Espanjassa. Kohteet selitty-
vit 1ihinni lomamatkojen aikana sattuneilla,
viliténti hoitoa vaatineilla haavereilla ja silla,
etti niin moni suomalainen viettdd talviaan
esimerkiksi juuri Espanjassa. Kysyntdi lisdd
sekin, ettd yhd useampi suomalainen asuu pit-
kiaikaisesti toisessa maassa esimerkiksi oman
tai puolison téiden tai opiskelun vuoksi.
Tammi-heindkuussa Kela sai korvausha-
kemuksia ulkomailla tehdyisti hoidoista noin
4,8 miljoonan euron arvosta. Hoitotapahtu-
mia oli liki 9200 ja niistd maksettiin korvauk-
sia 0,69 miljoonaa euroa. Viron osuus hake-

Paikaupunkiseudullakin terveyspalveluiden uu-
distuksia ja ajatuksia voisi olla jarkeva laajentaa Vi-
roon. Potilaan eduistahan loppujen lopuksi pitda olla
kysymys. Siitd, ettd saa laadukasta hoitoa nopeastija
mahdollisimman ldhelld, kun sita tarvitsee.

Rahoitusmallia sorvataan nyt uusiksi ja selvitys-
tydn pitaisi valmistua ensi vuoden alussa.

Suomessa on pelitty, ettd terveyspalveluyrityk-
set karkaavat Tallinnaan, jos esimerkiksi Helsingis-
sd yksityisen sairaalan hoito korvattaisiin sairaus-
vakuutuslain mukaan ja konsernin tytaryhtié Tal-
linnassa voisi tarjota hoitoa asiakasmaksulain kor-
vauksilla.

Nykykéytannon mukaan kiireellisessa hoidossa
Kela-korvauksen saa Suomessa julkisen terveyden-
huollon asiakasmaksun perusteella, jolloin potilaan
maksamat kulut voivat olla vain murto-osa todellisis-
ta hoitokuluista. Jos kiireeténtd hoitoa on sen sijaan
haettu yksityiselt |aakarilta tai toisesta EU-valtiosta,
korvauksiin sovelletaan sairausvakuutuslakia. Tallin
korvaukset voivat olla vain murto-osa todellisista ku-
luista.

Jos ulkomailla hoidettavien suomalaispotilaiden
madrat alkavat karata kdsistd, lainsaatajan on syyta
herétéd pohtimaan jarjestelmén vikoja.

muksista oli noin 0,9 miljoonaa euroa ja kor-
vauksista 0,3 miljoonaa euroa.

Valtaosa Viron korvauksista kohdistui ham-
maslaikireiden palkkioihin sekd tutkimus-
ja hoitokuluihin. Hammasldikérien kuluista
korvaukset ovat keskimé#rin 30-40 prosenttia
ja muiden 1d4dkéreiden 20-30 prosenttia.

Toimenpiteisiin voi hakea Kelasta myos en-
nakkolupaa, jos tarvittavaa hoitoa ei voida jar-
jestid Suomessa julkisessa terveydenhuollos-
sa ja hoitotakuun masrddmaéassé ajassa. Noin
puolet esimerkiksi lonkka- ja polvileikkausten
ennakkohakemuksista on hylitty, koska hoi-
don on katsottu jirjestyvin Suomessa.

Mahdolliset potilasvahingot korvataan
kunkin maan lakien mukaan. Suomalainen
potilasvakuutus korvaa vain Suomessa anne-
tun hoidon. m



